
Corona-
Hygieneregeln

im Trainingsbetrieb 
(Outdoor)

HSG Bever-Ems Jugendtraining

Stand: 17.5.2021



Hygiene-Ansprechpartner Jugendhandball:

Maike Höggemann
0151/18444028
maike_hoeggemann@web.de



Hinweise für die Spieler / Eltern

• nur gesund zum Training
• zu Hause bleiben, wenn man krank ist, 

jemand aus dem eigenen Haushalt krank 
ist oder Symptome zeigt



Hinweise für die Spieler / Eltern

• in Trainingsbekleidung zum Training kommen
Die Umkleidekabine sind nicht geöffnet!

• keine Fahrgemeinschaften bilden
• pünktlich zum Training kommen
• beim Warten Abstände einhalten
• Maske tragen bis zum Platz bzw. beim Verlassen 

des Stadions
• maximal 20 Kinder/Jugendliche pro Trainings-

gruppe
• pro Kind maximal ein Elternteil

(AHA-Regeln beachten! – keine „Rudelbildung“!)

• eigene Trinkflasche mitbringen
• keine Begrüßungen mit Körperkontakt



Hinweise für die Spieler / Eltern

• das Duschen nach dem Training ist nicht 
möglich

• nach dem Training unmittelbar den 
Sportplatz verlassen



Hinweise für die Trainer

• Zugangskontrolle zum Beverstadion:
Trainingsgruppe am Eingang in Empfang 
nehmen
Danach das Eingangstor abschließen!

• Nachfrage an Teilnehmer am Training, ob sie 
gesund sind (oder potentiell der Kontaktgruppe I angehören)

• Bekannte Teilnehmerlisten ausfüllen zur 
Rückverfolgbarkeit

• Handdesinfektion vor dem Training veranlassen

• Trainingsgruppe am Ausgang verabschieden,
danach das Ausgangstor abschließen!



Hinweise für die Trainer

• Trainingsgruppen müssen mindestens 5m 
Abstand zueinander halten

• maximal 20 Kinder pro Trainingsgruppe
• maximal zwei Trainer (ggf. auch Eltern als 

Unterstützer) pro Trainingsgruppe
• Training für alles ab B- Jugend(Jahrgang 

2006 und älter) ausschließlich kontaktfrei
• bei Ansprachen Abstand (>1,5 m) beachten



Platzbelegung (maximal)

M 1

M 2

M 3

M 5

M 7

M 4

M 6


